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GRÖSSEN 
 

Alle Maßangaben in cm 

MATERIAL
Schachenmayr Soft Mix, 25 g Knäuel
Fb 00150 (indigo dégradé) Knäuel 11 / 12 / 13
Lauflänge 25 g = 113 m
Schachenmayr Soft Shimmer 25 g Knäuel
Fb 00093 (silber)   Knäuel 4 / 5 / 6
Lauflänge 25 g = 125 m

Die Banderolen überprüfen und nur Knäuel der gleichen 
Farbpartie verwenden. Der Materialverbrauch kann von 
Person zu Person variieren.

Eine 80 cm und eine 40 cm lange Rund-stricknadel 4,5 mm
Eine Wollnadel zum Vernähen der Fäden

MASCHENPROBE
Glatt rechts: 
21 M und 30 R = 10 cm x 10 cm

GRUNDTECHNIKEN
Bündchenmuster in Runden: 
Maschenzahl teilbar durch 4.
2 M rechts, 2 Mlinks im Wechsel stricken.
Knötchenrandmaschen:  
In Hinr und Rückr die Randm rechts stricken.

Glatt rechts:  
In Hinr rechte M und in Rückr linke M stricken.
Doppel M:
Nach dem Wenden am Anfang der R den Faden vor die 
Arbeit legen, von rechts in die 1. M einstechen, die M und 
den Faden zusammen abheben. Danach den Faden fest 
nach hinten ziehen. Dadurch wird die M über die Nadel 
gezogen und liegt doppelt.
Verkürzte Reihen:
Für die verschiedenen Streifenpartien in Rücken- und 
Vorderteil werden verkürzte R gearbeitet. Dafür wie in der 
Anleitung angegeben am R-Ende M ungestrickt lassen, 
danach wenden, die 1. M als Doppel-M ausführen und 
zurückstricken. In der nächsten R, die über die Doppel-M 
hinausgeht, die beiden Maschenteile der Doppel-M 
zusammen erfassen und mustergemäß rechts bzw. links 
abstricken.

FARBFOLGE
Streifenmuster A: 
Stets abwechselnd 6 R glatt rechts in indigo dégradé und 
6 R glatt rechts in silber stricken.
Streifenmuster B:
Stets abwechselnd 2 R glatt rechts in indigo dégradé und 
2 R glatt rechts in silber stricken.
Streifenmuster C:
Stets abwechselnd 2 R glatt rechts in silber und 6 R glatt 
rechts in indigo dégradé stricken.

ANLEITUNG  
Die Angaben für die einzelnen Größen stehen von der 
kleinsten bis zur größten Größe in unterschiedlichen Farben 
hintereinander, jeweils durch Schrägstriche getrennt. Steht 
nur eine Angabe, gilt diese für alle Größen.

HINWEIS: Die verschiedenen Streifenmusterpartien sind im 
Schnittschema mit den entsprechenden Buchstaben ge-
kennzeichnet. Die Pfeile zeigen die Strickrichtung an. 
Da nicht alle Maße laut Maschenprobe für Rücken- und 
Vorderteil wegen der wechselnden Strickrichtung genau 
berechnet werden können, sind einige Maße direkt vom 
gestrickten Modell abgenommen und im Schnittschema 
hinzugefügt.

Pulli mit  
verkürzten Reihen

SCHWEBD-S10060 V.1/BW

Stricken

Experte 4

S M L
36/38 40/42 44/46

Rücken- und Vorderteil
Breite unten 56 60 64
Höhe bis Armausschnittbeginn 37 35 33
Armausschnitthöhe 21 22,5 24
Höhe bis Beginn der Schulterschrägungen 58 57,5 57
Schulterbreite 13,5 14,5 15,5
Höhe der Schulterschrägungen 22,5 23,5 25,5
Halsausschnittbreite 29 31 33
Gesamtlänge 80,5 81 81,5
Ärmel
Breite unten 25 26 27
Breite oben 42 45 48
Gesamtlänge 36,5 35,5 34,5
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Vorderteil
In indigo dégradé mit der langen Rundstricknadel 118 / 126 /  
134 M anschlagen und für die Blende mit einer Rückr be-
ginnend 5 R glatt rechts stricken.
1. Streifenpartie:
Danach für die 1. Streifenpartie verkürzte R mit Doppel-M im 
Streifenmuster A stricken, dabei wie folgt arbeiten: 88 / 92 /  
96 M rechts stricken und 30 / 34 / 38 M ungestrickt lassen, 
wenden und links zurückstricken, dann 86 / 90 / 94 M stricken, 
wenden und zurückstricken, dann 84 / 88 / 92 M stricken, 
wenden und zurückstricken. Auf diese Weise weiter in jeder  
2. R (= Hinr) 2 M weniger stricken.
Nach 84 / 88 / 92 R ab Blende bzw. Streifenmuster A noch 
1x in silber / indigo dégradé / silber 4 M stricken, wenden 
und zurückstricken.
Am rechten Rand hat das Vorderteil ab Blende nun eine 
Höhe von 86 / 90 / 94 R (= ca. 28,5 / 30 / 31,5 cm).
2. Streifenpartie:
Für die 2. Streifenpartie - die Streifen verlaufen hierbei 
diagonal - im Streifenmuster B mit verkürzten R wie folgt 
weiterstricken: 90 / 94 / 98 M rechts stricken, wenden 
und links zurückstricken und am R-Ende 1 M zunehmen, 
dann 93 / 95 / 101 M stricken, wenden und zurückstricken 
und am R-Ende 1 M zunehmen, dann 96 / 98 / 104 M 
stricken, wenden und zurückstricken und am R-Ende 1 M 
zunehmen. Auf diese Weise weiter in jeder 2. R (= Hinr) 2 
M mehr stricken und am Ende der Rückr am rechten Rand 
1 M zunehmen bis über alle M gestrickt wird.
Nach 30 / 34 / 38 R (= 10 / 11,5 / 13 cm) liegen 133 / 141 / 
153 M auf der Nadel.
Weiter im Streifenmuster B stricken, dabei in jeder Hinr am 
R-Ende 2 M rechts zusammenstricken und in jeder Rückr 
am R-Ende 1 M zunehmen, dabei bleibt die M-Zahl gleich.
Schulterschrägung am rechten Arbeitsrand:
Nach 68 / 64 / 60 R (= 23 / 21,5 / 20 cm) ab Streifenmuster 
B weiter am R-Ende in jeder Hinr 2 M rechts zusammen-
stricken, am R-Ende jeder Rückr ohne Zunahmen weiter-
stricken.
Nach 68 / 72 / 76 R (= 22,5 / 24 / 25,5 cm) ab Beginn der 
Schulterschrägung bzw. 135 R (= ca. 45,5 cm) Streifenmuster 
B liegen noch 99 / 105 / 115 M auf der Nadel.

3. Streifenpartie:
Für die 3. Streifenpartie nun am linken Arbeitsrand mit 
1  Rückr beginnend im Streifenmuster A weiterstricken, 
dafür nach der letzten Rückr des Streifenmusters B die 
Arbeit nicht wenden, sondern die Fäden abschneiden und 
an der anderen Seite mit indigo dégradé neu ansetzen. 
Verkürzte R wie folgt arbeiten: Beginnend mit einer Rückr 
3 M links stricken, wenden und rechts zurückstricken, dann 
5 M stricken, wenden und zurückstricken, dann 7 M stricken 
wenden und zurückstricken. Auf diese Weise weiter in jeder 
2. R (= Rückr) 2 M mehr stricken bis nach 97 / 103 / 113 R  
(= 32,5 / 34,5 / 37,5 cm) alle 99 / 105 / 115 M gestrickt sind.
Schulterschrägung am linken Arbeitsrand:
Gleichzeitig nach 34 / 36 / 40 R (= 11 / 12 / 13 cm) im 
Streifenmuster A am linken Arbeitsrand in jeder 2. R (= Hinr) 
32x / 34x / 36x 2 M rechts zusammenstricken = 68 / 72 / 
79 M.
Nach 97 / 103 / 111 R (= 32 / 34 / 37 cm) Streifenmuster A 
beidseitig 1x 1 / 1 / 2 M abketten und in der folgenden 2. R 
noch 1x je 1 / 1 / 2 M abketten.
Die restlichen 64 / 68 / 71 M stilllegen.
Gesamtlänge = 80,5 / 81 / 81,5 cm.

Rückenteil
Wie das Vorderteil stricken, jedoch gegengleich.
Dafür nach der 5. R ab Anschlag = letzte Rückr der Blende 
die Arbeit nicht wenden, sondern den Faden abschneiden 
und an der anderen Seite in indigo dégradé neu ansetzen.
Wie beim Vorderteil beschrieben weiterstricken, jedoch auf 
der Rückseite der Arbeit glatt links stricken.
Anstatt 2 M rechts zusammenstricken 2 M links zusam-
menstricken.

Ärmel
In indigo dégradé 54 / 56 / 58 M anschlagen und für die 
Blende mit einer Rückr beginnend 5 R (= ca. 1,5 cm) glatt 
rechts stricken. 
Dann im Streifenmuster C weiterstricken.
Gleichzeitig für die Ärmelschrägungen beidseitig ab Blende 
in jeder 6. R 17x 1 M / in jeder 6. R 10x 1 M und in jeder 4. R 
10x 1 M / in jeder 6. R 3x 1 M und in jeder 4. R 20x 1 M  zu-
nehmen = 88 / 96 / 104 M.
Nach 104 / 102 / 100 R (= ca. 35 / 34 / 33 cm) ab Blende 
alle M abketten.
Den 2. Ärmel ebenso stricken.
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Rücken- und 
Vorderteil

Ärmel

FERTIGSTELLUNG
Die Teile spannen, anfeuchten und trocknen lassen. Die 
Schulternähte schließen. 
Für den Rollkragen mit der kurzen Rundstricknadel 132 / 
140 / 144 M aus dem Halsausschnittrand aufnehmen, zur 
Rd schließen und im Bündchenmuster stricken.
Nach 40 cm Kragenhöhe alle M locker abketten.
Die Ärmel annähen, dabei die  im Schnittschema beach-
ten. Die Ärmel- und Seitennähte schließen. Mit der Woll-
nadel alle Fäden vernähen.
Den Kragen zur Hälfte nach außen umschlagen.

ABKÜRZUNGEN
Hinr  = Hinreihe(n)
M  = Masche(n)
R  = Reihe(n)
Randm = Randmasche(n)
Rd = Runde(n)
Rückr  = Rückreihe(n)
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Schnittschema (Angaben in cm)


