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Empfohlenes Garn

Mütze / Fäustlinge
Winter Duo
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GRÖSSE
Mütze: 52-56 cm Kopfumfang, ca. 25 cm hoch
Fäustlinge: Handschuhgröße 7,5 (= Handumfang 18,5 cm, 
Handlänge 19 cm)

MATERIAL
Schachenmayr Winter Duo, 120 g Knäuel

Farbe 00082 (denim stripe color)  Knäuel 1

Die Banderolen überprüfen und nur Knäuel der gleichen Farbpartie ver-
wenden. Der Materialverbrauch kann von Person zu Person variieren.

NADELN & SONSTIGES
Von Milward je ein Nadelspiel 4,5 mm und 5 mm
Ein Maschenraffer
Wollsticknadel 

ABKÜRZUNGEN
cm = Zentimeter
g  = Gramm
Hinr = Hinreihe
M  = Masche
m  = Meter
mm = Millimeter
R  = Reihe
Rd  = Runde
Rückr = Rückreihe

MASCHENPROBE 
Glatt rechts mit Nadeln 5 mm: 16 M und 23 R  
= 10 x 10 cm

GRUNDTECHNIKEN
Bündchenmuster
In Rd 2 M rechts, 2 M links im Wechsel
Glatt rechts:
In Rd alle M rechts stricken
2 Maschen rechts überzogen zusammenstricken:
Die erste M wie zum Rechtsstricken abheben, die nächste 
M rechts stricken, dann die abgehobene M darüberziehen.
1 Masche zunehmen:
1 M rechts verschränkt aus dem Querfaden zunehmen.

Hinweis zur Verwendung des Knäuels:
Das Garn von Innen verwenden und die Teile in folgender 
Reihenfolge stricken: Zuerst die Mütze stricken, dann den 
ersten Handschuh stricken und anschließend den zweiten 
Handschuh. Zum Schluss aus den grauen Startfäden den 
Pompon für die Mütze wickeln.

ANLEITUNG Mütze 
Den Startfaden (grau) von Innen abwickeln. Nun in der 
ersten Farbe (hellgrau) 76 M gleichmäßig verteilt auf 4 
Nadeln des Nadelspiels 4,5 mm anschlagen (= 19 M je 
Nadel) und zur Rd schließen. Im Bündchenmuster ca. 5 cm 
stricken, bis die Folgefarbe (jeansblau) beginnt.
Ab jetzt mit Nadeln 5 mm und glatt rechts weiterstricken. 
Dabei in der 1. Rd gleichmäßig verteilt 4 M (1 M je Nadel) 
zunehmen = 80 M. Glatt rechts in Rd weiterarbeiten, die 
Farbe des Knäuels wechselt dabei die Streifen (jeansblau/
mittelblau).
Nach 21 cm ab Anschlag mit den Abnahmen für die 
Mützenspitze beginnen:

1. Rd: jede 9.+10. M rechts zusammenstricken = 72 M
2. Rd: alle M rechts stricken
3. Rd: jede 8.+9. M rechts zusammenstricken = 64 M
4. Rd: alle M rechts stricken
5. Rd: jede 7.+8. M rechts zusammenstricken = 56 M
6. Rd: alle M rechts stricken
7. Rd: jede 6.+7. M rechts zusammenstricken = 48 M
8. Rd: alle M rechts stricken
9. Rd: jede 5.+6. M rechts zusammenstricken = 40 M
10. Rd: alle M rechts stricken
11. Rd: jede 4.+5. M rechts zusammenstricken = 32 M
12. Rd: jede 3.+4. M rechts zusammenstricken = 24 M
13. Rd: jede 2.+3. M rechts zusammenstricken = 16 M
14. Rd: immer 2 M rechts zusammenstricken = 8 M

Hinweis: Die Mützenspitze sollte erreicht sein, bevor die 
graue Startfarbe wieder erscheint.
Den Faden abschneiden, mit der Wollsticknadel 2x durch 
die restlichen M fädeln, fest zusammenziehen und die 
Fäden vernähen. 

ANLEITUNG Fäustlinge
Rechter Handschuh: Den Startfaden (grau) von Innen 
abwickeln. Nun in der ersten Farbe (hellgrau) 32 M 
gleichmäßig verteilt auf 4 Nadeln des Nadelspiels 4,5 mm  
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anschlagen (= 8 M je Nadel) und zur Rd schließen. Der Rd-
Beginn liegt an der inneren Handkante. Im Bündchenmuster 
ca. 7 cm stricken, bis die Folgefarbe (jeansblau) beginnt. 
Ab jetzt mit Nadeln 5 mm und glatt rechts weiterstricken. 
Für den Daumenspickel in der 3. Rd nach dem Bündchen 
wie folgt stricken: Vor und nach der 2. M der ersten Nd je  
1 M zunehmen, die Rd glatt rechts weiterstricken. 
Weiter 2x in jeder 3. Rd vor und nach der zuvor 
zugenommenen M jeweils 1 M zunehmen.
Dann 2x in jeder 2. Rd vor und nach der zuvor 
zugenommenen M jeweils 1 M zunehmen = 42 M (davon 
11 Spickel-M)
Hinweis: Der Daumenspickel sollte abgeschlossen sein, 
bevor die Folgefarbe (mittelblau) beginnt.
Jetzt noch 2 Rd glatt rechts über alle M stricken. Dann die 
11 Spickel-M auf dem Maschenraffer stilllegen.
Für den Daumensteg in der folgenden Rd über den 
stillgelegten M 3 M neu anschlagen und die restliche Rd 
glatt rechts beenden. Die Farbfolge wechselt nun in jeans- 
und mittelblau in Streifen. 
In der folgenden Rd die 3 Steg-M rechts überzogen 
zusammenstricken = 32 M.
Nach 15 cm ab dem Bündchen gemessen mit den 
Abnahmen für die Bandspitze beginnen. 
Abnahmen für die Bandspitze
Bei der 1. und 3. Nadel jeweils die 2. und die 3. M rechts 
überzogen zusammenstricken. Bei der 2. und 4. Nadel 
jeweils bis 3 M vor Nadelende stricken, 2 M rechts 
zusammenstricken, 1 M rechts stricken. 
Diese Abnahmen noch 3x in jeder 2. Rd und 2x in jeder Rd 
wiederholen.
Den Faden abschneiden und mit der Wollsticknadel 2x 
durch die restlichen 8 M fädeln, fest zusammenziehen und 
vernähen.

Für den Daumen mit 3 Nadeln des Nadelspiels glatt 
rechts in Rd stricken. Dafür über die 11 stillgelegten M des 
Daumenspickels rechts stricken, 1 M zunehmen, 3 M aus 
dem Daumensteg herausstricken, 1 M zunehmen = 16 M. 
Dabei die M gleichmäßig auf den 3 Nadeln verteilen.
In der folgenden Rd jeweils die beiden M vor und nach den 
3 Steg-M rechts zusammenstricken = 14 M.
Nun ca. 4,5 cm hoch stricken. Dann für die Daumenspitze 
am Ende jeder Nadel 2 M rechts zusammenstricken. Dies 
in jeder Rd so lange wiederholen, bis noch 6 M auf den 
Nadeln sind. 

Den Faden abschneiden, mit der Wollsticknadel durch die 
restlichen M fädeln, fest zusammenziehen und vernähen. 
Alle Fäden vernähen.

Linker Handschuh: Aus dem Knäuel den Faden bis nach 
dem nächsten Startfaden (grau) herausziehen. Nun in 
Hellgrau mit dem linken Handschuh beginnen. 
Gegengleich stricken, jedoch mit den Zunahmen für 
den Daumenspickel vor der zweitletzten M der 4. Nadel 
beginnen.
 
FERTIGSTELLUNG
Aus den grauen Startresten einen Pompon mit  
7-8 cm Durchmesser anfertigen und fest an der 
Mützenspitze annähen. 
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