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MATERIAL
Schachenmayr wool4future, 50 g Knäuel
Lauflänge 50 g = 165 m
Fb 00002 (natural)   8, 8, 9, 10, 11 Knäuel    
Die Banderolen überprüfen und nur Knäuel der gleichen 
Farbpartie verwenden.
Der Materialverbrauch kann von Person zu Person variieren.

Je 1 Rund stricknadel 3,0 mm, 40 cm und 80 cm lang
Je 1 Rundstricknadel 4,0 mm, 40 cm und 80 cm lang
1 Nadelspiel 4,0 mm
1 Nadelspiel 3,0 mm
2 Maschenraffer
4 Maschenmarkierer
1 Wollnadel zum Vernähen der Fäden

MASCHENPROBE
Glatt rechts mit Nadeln 4,0 mm: 
22 M und 30 Rd = 10 cm x 10 cm

GRUNDTECHNIKEN
Bündchenmuster: 
Maschenzahl teilbar durch 5.
In Runden: 3 M rechts, 2 M links im Wechsel stricken.

Glatt rechts:
In Runden: Alle M rechts stricken.

Zunahmen:
1 M nach links zunehmen = 1 M nlizun: Den Querfaden 
zwischen 2 M von vorn auf die linke Nadel heben und 
rechts verschränkt abstricken.
1 M nach rechts zunehmen = 1 M nrezun: Den Quer- 
faden zwischen 2 M von hinten auf die linke Nadel he-
ben und rechts abstricken.

Muster im Vorderteil:
Über 32 M nach der Strickschrift stricken.
Die 1. bis 48 Rd 1x stricken.

ANLEITUNG
Die Angaben für die einzelnen Größen stehen von der 
kleinsten bis zur größten Größe in unterschiedlichen  
Farben hintereinander, jeweils durch Schrägstriche ge-
trennt. Steht nur eine Angabe, gilt diese für alle Größen.

HINWEIS: Der Pullover wird von oben nach unten in einem 
Stück in Runden ohne Nähte gestrickt, der obere Teil mit 
den Ärmeln zusammen als Raglanpasse, dann der untere 
Teil von Rücken- und Vorderteil und zum Schluss die Ärmel 
ebenfalls in Runden.

Raglanpasse
Mit der kurzen Rundstricknadel 3,0 mm 110/110/120/ 
130/130 M anschlagen und zur Rd schließen. Den Rd-
Beginn mit einem Maschenmarkierer kennzeichnen.
Im Bündchenmuster stricken, dabei mit 1 M links, 3 M  
rechts beginnen, dann 2 M links, 3 M rechts im Wechsel 
stricken und mit 1 M links enden. Insgesamt 9 Rd (= ca. 
2,5 cm) im Bündchenmuster stricken.
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Stricken

Experte

Empfohlenes Garn

V.1/BW

GRÖSSEN XS S M L XL

32/34 36/38 40/42 44/46 48/50

Rücken- und Vorderteil

Breite unten 50 54 58 62 66

Länge bis Armausschnittbeginn 40 40 40 40 40

Armausschnittbreite 2,5 3 3 3 4

Raglanbreite 13,5 15 17 19 20

Raglanhöhe 20 21 22 23 25

Halsausschnittbreite 18 18 18 18 18

Gesamtlänge 60 61 62 63 65

Ärmel

Breite unten 20 20 22 22 22

Länge bis Raglanbeginn 46 46 46 46 46

Breite oben 34 36 39 42 44

Raglanhöhe 20 21 22 23 25

Gesamtlänge 66 67 68 69 71

Alle Maßangaben in cm
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Dann die Einteilung für die Raglanpasse beginnend am  
Maschenmarkierer vornehmen: Rückenteil 40 M, rechter 
Ärmel 15/15/20/25/25 M, Vorderteil 40 M, linker Ärmel 
15/15/20/25/25 M, dazwischen jeweils einen weiteren 
Maschenmarkierer setzen; dieser sitzt nun immer zwi-
schen 2 M links = Zunahmelinie.
HINWEIS: Bitte im Vorderteil die Mascheneinteilung be-
achten, Mitte = 2 M links.
Weiter  mit der kurzen Rundstricknadel 4,0 mm zwischen 
den Zunahmelinien Glatt rechts stricken, im Vorderteil 
das Muster über die mittleren 32 M und 48 Rd nach der 
Strickschrift stricken, die M davor und danach ebenfalls 
Glatt rechts stricken.
Gleichzeitig die Zunahmen wie folgt arbeiten: 
1 M nrezun, 2 M links (= Zunahmelinie), 1 M nlizun.
1. Zunahme-Rd: An jeder der 4 Zunahmelinien wie be-
schrieben 2 M zunehmen = insgesamt 8 zugenommene 
M (= 42 M für Rücken- bzw. Vorderteil, 17/17/22/27/27 M je 
Ärmel) = insgesamt 118/118/128/138/138 M. 
Dann wie beschrieben vor und nach den Zunahmelinien 
je 2 M wie folgt zunehmen und bei Bedarf auf die längere 
Rundstricknadel 4,0 mm wechseln: Am Rücken- und  
Vorderteil in jeder Rd noch 0x/1x/9x/13x/13x, dann 
in jeder 2. Rd noch 29x/31x/28x/27x/30x zunehmen  
(= 100/106/116/122/128 M für Rücken- bzw. Vorderteil); 
gleichzeitig an den Ärmeln in jeder 2. Rd 14x/10x/ 
11x/12x/6x, dann abwechselnd in jeder 4. Rd und in jeder 
2. Rd noch 5x/7x/7x/7x/10x zunehmen (= 65/65/72/ 
79/79 M) = insgesamt 330/342/376/402/414 M.
Nach 60/64/66/68/74 Rd (= ca. 20/21/22/23/25 cm) die 
Raglanpasse beenden.

Vorder- und Rückenteil
In folgender Rd die 65/65/72/79/79 M des rechten sowie 
des linken Ärmels jeweils auf einen Maschenraffer stilllegen. 
Dann wie folgt weiterstricken: Für das Rückenteil 100/106/ 
116/122/128 M stricken, für den Armausschnitt 10/14/14/14/ 
18 M neu dazu anschlagen, für das Vorderteil 100/106/116/ 
122/128 M stricken, für den Armausschnitt 10/14/14/14/ 
18 M neu dazu anschlagen und zur Rd schließen (= 110/ 
120/130/136/146 M für Rücken- bzw.Vorderteil) = insge-
samt 220/240/260/272/292 M. Den Rd-Beginn mit einem 
Maschenmarkierer in der Mitte der zuletzt neu angeschla-
genen M markieren.
Weiter in Rd Glatt rechts stricken.
Nach 106 Rd (= ca. 35 cm) ab Armausschnitt mit der langen 
Rundstricknadel 3,0 mm im Bündchenmuster weiter- 
stricken, dabei in der 1. Rd für Größe L und Größe XL gleich-
mäßig verteilt 2 M abnehmen (= 110/120/130/135/145 M für 
Rücken- bzw. Vorderteil) = insgesamt 220/240/260/270/ 
290 M. In der 1. Rd mit 1 M links, 3 M rechts beginnen, dann 
2 M links, 3 M rechts im Wechsel stricken und mit 1 M links 
enden.
Nach 5 cm im Bündchenmuster alle M locker abketten.
Gesamtlänge = 60/61/62/63/65 cm.

Ärmel
Mit dem Nadelspiel 4,0 mm die stillgelegten 65/65/ 
72/79/79 M eines Ärmels aufnehmen und für den Arm-
ausschnitt 10/14/14/14/18 M neu dazu anschlagen und 
zur Rd schließen = 75/79/86/93/97 M. Den Rd-Beginn  
mit einem Maschenmarkierer in der Mitte der neu ange-
schlagenen M markieren.
Weiter Glatt rechts stricken.

Schnittschema (Angaben in cm)

ÄrmelRücken- bzw. 
Vorderteil
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Zeichenerklärung

 = 1 M rechts
 = 1 M links

Strickschrift

32 M

Gleichzeitig nach 6/6/6/4/4 Rd ab Armausschnitt für die  
Ärmelschrägung mit den Abnahmen beginnen, dafür am 
Rd-Beginn 1 M rechte stricken und die folgenden 2 M rechts 
zusammenstricken, bis 3 M vor Rd-Ende stricken, dann 2 M 
rechts überzogen zusammenstricken (1 M rechts abheben, 
1 M rechts stricken und die abgehobene M überziehen),  
1 M rechts.
Diese Abnahmen in jeder 6./6./6./4./4. Rd 0x/9x/12x/2x/8x 
und in jeder 8./8./8./6./6. Rd noch 14x/7x/5x/18x/14x wie-
derholen = 45/45/50/51/51 M.
Nach 124 Rd (= ca. 41 cm) ab Armausschnitt mit Nadel-
spiel 3,0 mm im Bündchenmuster weiterstricken, dabei 
in der 1. Rd für Größe L und Größe XL gleichmäßig verteilt  
1 M abnehmen = 45/45/50/50/50 M. In der 1. Rd mit 1 M 
links, 3 M rechts beginnen, dann 2 M links, 3 M rechts im 
Wechsel stricken und mit 1 M links enden.

Nach 5 cm im Bündchenmuster alle M locker abketten-
Gesamtlänge = 66/67/68/69/71 cm.
Den 2. Ärmel ebenso stricken.

FERTIGSTELLUNG
Das Teil spannen, anfeuchten und trocknen lassen.
Die Nähte an den Armausschnitten schließen.
Mit der Wollnadel alle Fäden vernähen.

ABKÜRZUNGEN
Luftm = Luftmasche(n)
M   = Masche(n) 
Rd  = Runde(n)

Wilhelmine Damen-Pullover • S10720 • V.1

Bitte beachten Sie die Nutzungsbedingungen zu dieser Anleitung auf unserer Webseite.
© Copyright MEZ GmbH, 2020.

MEZ GmbH · Hauptstraße 78 · D-79336 Herbolzheim, Germany · www.schachenmayr.com


