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Inn Socken
6412 V.1/EW

Stricken

Mittel 3

GRÖSSE
38/39

MATERIAL
REGIA Tweed 4-fädig, 50 g Knäuel
Lauflänge 50 g = 200 m
Fb 00090 (hellgrau tweed)  2 Knäuel 
Fb 00044 (mittelgrau meliert) 1 Knäuel 
Die Banderolen überprüfen und nur Knäuel der gleichen 
Farbpartie verwenden. Der Materialverbrauch kann von Person 
zu Person variieren.

1 Nadelspiel 2,5 mm
1 Häkelnadel 3,0 mm
1 Wollnadel zum Vernähen der Fäden

MASCHENPROBE
Glatt rechts:
30 M und 42 R/Rd = 10 cm x 10 cm

GRUNDTECHNIKEN
Lochrunden mit Zopf: 
In Runden: Nach der Strickschrift stricken. Der Zopf wird 
über 12 M gestrickt, dazu die Einteilung der M in der Anlei-
tung beachten. Alle anderen M der Runde stricken wie vor 
bzw. nach dem Zopf gezeichnet.
Die 1. bis 42 Rd 1x stricken.

Glatt rechts: 
In Runden: Alle M rechts stricken.
In Reihen: In Hinr rechte M und in Rückr linke M stricken.

ANLEITUNG
HINWEIS: Nach „Technik Des Sockenstrickens“ arbeiten.
Rechte Socke
Schaft: M
In Hellgrau Tweed auf 4 Nadeln des Nadelspiels gleichmä-
ßig verteilt 60 M anschlagen (= 15 M je Nadel) und und 
nach der Strickschrift stricken. Zunächst 3 Rd wie gezeichnet 
über alle M stricken. In der 4. Rd die M wie folgt einteilen: 
Den Zopf über die letzten 6 M der 1. Nadel und über die 
ersten 6 M der 2. Nadel (= 12 M) stricken. Alle anderen M 
der Runde wie vor bzw. nach dem Zopf gezeichnet stricken.
Nach 42 Rd Glatt rechts weiterstricken.

Bumerang-Ferse: Nach 15 cm Glatt rechts die Bumerang-
Ferse über die 30 M der 1. und 4. Nadel stricken. Die  
Mascheneinteilung ist 10/10/10 M.

Fuß: In Runden für den Fuß über alle 60 M Glatt rechts 
weiterstricken. Nach 19 cm Fußlänge noch 1x die 1. bis 3. Rd 
der Strickschrift stricken.
Fußlänge = ca. 20 cm.

Bandspitze: Glatt rechts stricken, dabei in der 1. Rd 1x die 
Abnahmen wie beschrieben stricken, dann diese Abnah-
men in jeder 4. Rd 1x, in jeder 3. Rd 2x, in jeder 2. Rd 3x und 
in jeder Rd 6x wiederholen = 8 M.
Den Faden abschneiden und 2x durch die restlichen M  
ziehen, dann die M damit zusammenziehen. Mit der Woll-
nadel alle Fäden vernähen. 
Fußlänge = ca. 25 cm. 

Linke Socke
Gegengleich zur rechten Socke stricken, dafür in der 4. Rd 
die M wie folgt einteilen: Den Zopf über die letzten 6 M 
der 3. Nadel und die ersten 6 M der 4. Nadel stricken.

FERTIGSTELLUNG
Mit der Häkelnadel in Mittelgrau tweed mit doppeltem Faden 
für jede Socke eine ca. 40 cm lange Luftm-Kette häkeln, 
den Faden abschneiden und durch die letzte M ziehen. Bei 
jeder Socke 1 Luftm-Kette durch die 1. Lochrunde fädeln, 
dabei in der Mitte des Zopfes beginnen und enden. Danach 
beide Enden senkrecht durch die Mitte der Zöpfe fädeln 
(siehe Foto).
Bei beiden Socken 1 Franse in die Bandenden knüpfen. Dafür 
jeweils 6 ca. 10 cm lange Fäden schneiden, mittig zusam-
menlegen, die Schlaufe mit der Häkelnadel durch beide 
Bandenden, die losen Enden durch die Schlaufe ziehen und 
festziehen. Die Fransen auf ca. 2,5 cm Länge abschneiden.

Design:  REGIA Designteam
  Erstveröffentlichung: Mai 2008

ABKÜRZUNGEN
M  = Masche(n)
R  = Reihe(n)
Rd  = Runde(n)
Hinr  = Hinreihe(n)
Rückr  = Rückreihe(n)
Luftm  = Luftmasche(n)
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STRICKSCHRIFT ZEICHENERKLÄRUNG

  = 1 M rechts
  = 1 M links
  = 1 Umschlag
  = 2 M rechts zusammenstricken

 =  2 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
1 M  links und 2 M rechts, dann die M der 
Hilfsnadel rechts stricken

  =  3 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
2 M rechts, dann die M der Hilfsnadel stricken: 
2 M rechts, 1 M links

  =  2 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 2 M  
rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts stricken

  =  2 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
2 M rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts 
stricken

  =  2 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
1 M  links und 1 M rechts, dann die M der 
Hilfsnadel rechts stricken

  =  2 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
2 M rechts, dann die M der Hilfsnadel stricken: 
1 M rechts, 
1 M links

  =  2 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 1 M  
rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts stricken

  =  1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
2 M rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts 
stricken

  =  2 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 1 M  
links, dann die M der Hilfsnadel rechts stricken

  =  1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
2 M rechts, dann die M der Hilfsnadel links 
stricken

  =  1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
folgende M rechts, dann die M der Hilfsnadel 
rechts stricken

  =  1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
folgende M rechts, dann die M der Hilfsnadel 
rechts stricken

12 M

TippTippEin ausführlicher Lehrgang „Technik des 
Sockenstrickens“ ist auf schachenmayr.com und 
regia.de unter der Design Nr. R0333 zu fi nden, die 
bewährten REGIA-Größentabellen unter Tipps & Tricks.

       Unsere Anleitungen sind auch bei Ravelry als Pattern        
       hinterlegt und am besten über die Modellnummer zu fi nden. 
Wir freuen uns, wenn Projekte damit verlinkt werden und allen 
Ravelers als Inspiration und Hilfe dienen.

#regiadesign
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