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Die Angaben für die einzelnen Größen stehen von der 
kleinsten bis zur größten Größe in unterschiedlichen Farben 
hintereinander. Steht nur eine Angabe, gilt diese für alle 
Größen. 

GRÖSSEN
34/35 36/37 38/39 40/41 42/43

MATERIAL
REGIA PREMIUM Bamboo, 100 g Knäuel 
Lauflänge 100 g = 400 m
Fb 00082 (altrose) 1 Knäuel
1 Nadelspiel 2,5 – 3,0 mm
1 Wollnadel zum Vernähen der Fäden

GRUNDTECHNIKEN
Rippenmuster: 
1 M rechts, 1 M links im Wechsel stricken.
Glatt rechts: 
In R: Hinr rechte M, Rückr linke M stricken.
In Rd: Alle M rechts stricken.
Lochmuster: M-Zahl teilbar durch 4. 
1. Rd: * 1 Umschlag, 3 M rechts, 1 Umschlag, 1 M rechts, ab 
* stets wiederholen.
2. Rd: Rechte M.
3. Rd: 1 M rechts, 3 M überzogen zusammenstricken (= 1 M 
wie zum Rechts stricken abheben, die folgenden beiden  
M rechts zusammenstricken, dann die abgehobene M  
darüberziehen), * 3 M rechts, 3 M überzogen zusammen
stricken, ab * stets wiederholen, enden mit 2 M rechts.
4. Rd: Rechte M.
Die 1. – 4. Rd stets wiederholen.
Achtung! Durch die Zunahmen in der 1. Rd und die Abnah-
men in der 3. Rd ändert sich stets die M-Zahl. Daher nur die 
M der 3. und 4. Rd zählen. 

MASCHENPROBEN
Glatt rechts mit 2,5 – 3,0 mm Nadeln: 
30 M und 42 R/Rd = 10 x 10 cm.
Lochmuster mit 2,5 – 3,0 mm Nadeln:
26 M und 40 R/Rd = 10 x 10 cm. Die 26 M beziehen sich 
auf die 3. und 4. Rd.
Bei abweichender Maschenprobe stets dickere oder dün-
nere Stricknadeln verwenden.

ANLEITUNG
56/60/60/64/64 M anschlagen, die M gleichmäßig auf  
4 Nadeln verteilt zur Rd schließen (= 14/15/15/16/16 M auf 
jeder Nadel) und für den Bund 1,5 cm im Rippenmuster 
stricken. Anschließend für den weiteren Schaft zuerst 1 Rd 
rechte M stricken, dabei gleichmäßig verteilt auf jeder Nadel 
2x je 2 M rechts zusammenstricken = 48/52/52/56/56 M  
(= 12/15/15/16/16 M pro Nadel). Anschließend im Loch-
muster weiterarbeiten. Nach 16 cm = 64 Rd ab Bund wie-
der über alle M glatt rechts weiterstricken, dabei in der 1. Rd 
wieder gleichmäßig verteilt auf jeder Nadel 2 M rechts ver-
schränkt aus dem Querfaden zunehmen (= je 14/15/15/ 
16/16 M pro Nadel). Ab der folgenden Rd über den insge-
samt 28/30/30/32/32 M der 1. und 4. Nadel die Bumerang-
ferse lt. Sockenlehrgang „Socken mit Bumerangferse selber 
stricken“ ausführen. Einteilung der Bumerang-Fersen-M: 
9/10/9 M 10/10/10 M 10/10/10 M 10/12/10 10/12/10 M. 
Nach Beenden der Bumerangferse wieder über alle M glatt 
rechts weiterarbeiten. Nach 18/19/20/21/22 cm Fußlänge 
die Bandspitze lt. Sockenlehrgang „Socken mit Bumerang-
ferse selber stricken“ ausführen. Die Abnahmen der Band-
spitze nach der 1. Abnahme-Rd wie folgt wiederholen: 
0/1/1/1/1x in der folgenden 4. Rd, 2x in jeder 3. Rd, 3x in 
jeder 2. Rd und 6/6/6/7/7x in jeder Rd.

FERTIGSTELLUNG
Die restlichen je 4 M von je 2 Nadeln gegeneinander legen 
und im M-Stich zusammennähen.

Die 2. Socke genauso arbeiten.

TIPP
Den Lehrgang „Socken mit Bumerangferse selber stricken“ 
finden Sie unter Tipps & Tricks auf www.schachenmayr.com.

ABKÜRZUNGEN
Fb	 = Farbe
Hinr	 = Hinreihe(n)
M	 = Masche(n)
R	 = Reihe(n)
Rückr	= Rückreihe(n)
Rd 	 = Runde(n)
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