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Diese Abnahmen in jeder 4. Rd 6x und in jeder 2. Rd 17x wdh 
= 72 M. 
In ca. 40 cm Strumpflänge den Fuß wie in der Anleitung 
"Technik des Sockenstrickens R0333" beschrieben, arbeiten.
Die Ferse über den 6 M des Zopfes in hinterer Mitte und beid-
seitig davon je 16 M = 38 M in Reihen glatt rechts 32 R hoch 
stricken, dabei in 1. R verteilt 4 M abn = 34 M.
Für das dreiteilige Käppchen die M in 3 Teile teilen = je 11 M für 
die Außenteile und 12 M für das Käppchen arbeiten.
Weiter in Runden über die M der 1. und 4. Nd glatt rechts und 
über die M der 2. und 3. Nd im Grundmuster stricken, dabei in 
1. Rd aus den Fersenrändern je 16 M und aus dem Querfaden 
zwischen 1. und 2. Nd bzw. 3. und 4. Nd 1 M auffassen = 23 M 
auf 1. und 4. Nd.
Für den Zwickel in jeder 3. Rd 6x bei der 1. Nd die zweit- und 
drittletzte M rechts zusammenstricken, die letzte M rechts stri-
cken; bei der 4. Nd die 1. M rechts stricken, die 2. und 3. M 
rechts überzogen zusammenstricken = je 17 M auf 1. und 
4. Nadel.
In ca. 21,5 / 22,5 cm Fußlänge die Bandspitze wie in der Anlei-
tung "Technik des Sockenstrickens R0333" beschrieben glatt 
rechts stricken.

FERTIGSTELLUNG
Die restlichen 8 M mit dem doppelten Arbeitsfaden zusam-
menziehen. Faden abschneiden und gut vernähen. 
Die 2. Socke genauso arbeiten.
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Stricken

Mittel

GRÖSSEN
42/43 44/45
Die Angaben für die einzelnen Größen stehen von der 
kleinsten bis zur größten Größe in unterschiedlichen Far-
ben hintereinander. Steht nur eine Angabe, gilt diese für beide 
Größen.

MATERIAL
REGIA Tweed 4-fädig, 100 g Knäuel 
Fb 00090 (hellgrau tweed)     2 Knäuel  
1 Nadelspiel 2,0 - 3,0 mm
1 Wollnadel zum Vernähen der Fäden

GRUNDTECHNIKEN
Bündchenmuster: 1 M links, 1 M rechts verschränkt im 
Wechsel str; siehe auch Strickschrift unter der gestrichelten 
Linie.
Glatt rechts:
In R: Hinr rechte M, Rückr linke M stricken.
In Rd: Alle M rechts stricken.
Zopfmuster: Jede Rd nach Strickschrift über der gestri-
chelten Linie str, dabei den Rapport von 24 M stets wdh. 
Nach der 1. Rd. die 2. - 13. Rd stets wdh.

MASCHENPROBE
Glatt rechts mit 2,0 - 3,0 mm Nadeln:
30 M und 42 R/Rd = 10 x 10 cm
Zopfmuster mit 2,0 - 3,0 mm Nadeln:
40 M und 44 Rd = 10 x 10 cm
Bei abweichender Maschenprobe stets dickere oder 
dünnere Stricknadeln verwenden.

ANLEITUNG
90 M anschlagen, die M auf 4 Nadeln verteilt zur Rd schlie-
ßen. 3 cm im Bündchenmuster stricken, mit 1 M links begin-
nen. 
Weiter im Grundmuster stricken, dabei in 1. Rd wie gezeichnet 
5x je Rapport 6 M zun und 30 M auf die 1. Nd, 29 M auf die 2. 
Nd, 32 M auf die 3. Nd und 29 M auf die 4. Nd nehmen 
= 120 M.
In 14 cm Strumpfhöhe, in einer geraden Rd, mit den Wa-
denabnahmen beginnen. Dafür die letzten 6 Zopf-M der 1. Nd 
markieren und die 1. Zopf-M mit der M davor rechts zusam-
menstr, 4 Zopf-M str, die letzte Zopf-M mit der folgenden M 
rechts überzogen zusammenstricken (1 M rechts abheben, 
1 M rechts stricken und die abgehobene M überziehen). 

ABKÜRZUNGEN

abn = abnehmen
Fb  = Farbe
Hinr  = Hinreihe(n)
M  = Masche(n)
R  = Reihe(n)
Rückr  = Rückreihe(n)
Rd  = Runde(n)
wdh  = wiederholen
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STRICKSCHRIFT

ZEICHENERKLÄRUNG

= 1 M rechts
= 1 M links
= 1 M rechts verschränkt
= keine M, wird beim Stricken übergangen
= 1 M rechts verschränkt aus dem Querfaden
   stricken
= 3 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
   3 M rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts 
   stricken
= 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
   1 M rechts, dann die M der Hilfsnadel rechts 
   verschränkt stricken
 = 1 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
   1 M links, dann die M der Hilfsnadel rechts 
   verschränkt stricken

TippTipp
Ein ausführlicher Lehrgang „Technik des Sockenstrickens“ ist auf schachenmayr.com unter 
der Design Nr. R0333 zu finden, die  bewährten REGIA-Größentabellen unter Tipps & Tricks.

       
        Unsere Anleitungen sind auch bei Ravelry als Pattern hinterlegt und am besten über die        
Modellnummer zu finden. Wir freuen uns, wenn Projekte damit verlinkt werden und allen Ravelers als 
Inspiration und Hilfe dienen.

#madewithregia

hintere
 Mitte

Rapport 18 bzw. 24 M
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= 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
   1 M rechts verschränkt, dann die M der Hilfs-
   nadel rechts stricken
= 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
   1 M rechts verschränkt, dann die M der Hilfs-
   nadel links stricken


