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GROSSE

36/37, 38/39 und 40/41

Die Angaben fur die einzelnen Grofien stehen von der
kleinsten bis zur groRten Grofie in unterschiedlichen Far-
ben hintereinander, jeweils durch Schragstriche getrennt.
Steht nur eine Angabe, gilt diese fur alle Grolien.

MATERIAL

REGIA PREMIUM Bamboo, 100 g Knauel

Fb 00020 (yellow green) 1 Knauel
1 Nadelspiel 2,5 mm

1 Hilfsnadel 2 mm

1 Wollnadel

GRUNDTECHNIKEN
Glatt rechts: |n Rd alle M rechts, in R die Hin-R rechts, die
Rdck-R links stricken.

1 Doppel-M: Den Faden vor die Arbeit legen, von rechts in
die 1. M einstechen, dann M und Faden zusammen abhe-
ben und den Faden fest nach hinten ziehen. Dabei wird die
M Uber die Nadel gezogen und liegt doppelt. Wird der Faden
nicht fest genug angezogen, entstehen Locher.

1 Doppel-M rechts stricken: Die in der vorigen Rd gebildete
Doppelmasche (2 Faden) zusammen rechts abstricken.

1 Doppel-M links stricken: Die in der vorigen Rd gebildete
Doppelmasche (2 Faden) zusammen links abstricken.

Ajourmuster: Nach der Strickschrift in Rd stricken. Alle Rd
von rechts nach links lesen. Es sind alle M der 2. und
3. Nadel gezeichnet. Fur GroRe 36/37 alle M zwischen den
Pfeilen a, fur GroRe 38/39 alle M zwischen den Pfeilen b,
und fur GroRe 40/41 alle M zwischen den Pfeilen ¢ stri-
cken. In der Hohe die 1. - 8. Rd stets wiederholen.

2 M lUiberzogen zusammenstricken: 1 M wie zum Rechts-
stricken abheben, die folgende M rechts stricken, dann die
abgehobene M Uberziehen.

3 M uiberzogen zusammenstricken: 1 M wie zum Rechts-
stricken abheben, die 2 folgenden M rechts zusammen-
stricken, dann die abgehobene M Uberziehen.

Kettenrand-M: Die 1. M jeder R wie zum Rechtsstricken
abheben, die letzte M jeder R rechts stricken.

Bitte beachten Sie die Nutzungsbedingungen
zu dieser Anleitung auf unserer Webseite.
© Copyright MEZ GmbH, 2022.
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MASCHENPROBE

Glatt rechts mit den 2,5 mm Nadeln:

30 Mund 42 Rd = 10 x 10 cm

Bei abweichender Maschenprobe entsprechend dickere
oder dunnere Nadeln verwenden.

ANLEITUNG

56/60/64 M auf 4 Nadeln des Nadelspiels (= 14/15/16 M
pro Nadel) anschlagen und zur Rd schlieRen. Der Rd-Uber-
gang liegt zwischen der 1. und 4. Nadel und ist durch den
Anfangsfaden markiert. Man kann den Rd-Ubergang auch
mit einem Maschenmarkierer oder kontrastfarbenen Faden
markieren.

Fur das doppelte Bundchen 5 Rd glatt rechts stricken, da-
beiin der 5. Rd die M der 4. Nadel noch nicht stricken.
Dann fur die Fersenlippe die M der 1. und 4. Nadel auf eine
Nadel nehmen. Die M der 2. und 3. Nadel stilllegen und die
Fersenlippe wie folgt glatt rechts in R stricken:

1. R (Hinr): 23/25/27 M rechts stricken, wenden (die letzten
5 M ruhen).

2. R (Riickr): 1 Doppel-M, 17/19/21 M links stricken, wenden
(die letzten 5 M ruhen).

3. R: 1 Doppel-M, 16/18/20 M rechts stricken, wenden.

4. R: 1 Doppel-M, 15/17/19 M links stricken, wenden.

5. R: 1 Doppel-M, 14/16/18 M rechts stricken, wenden.

6. R: 1 Doppel-M, 13/15/17 M links stricken, wenden.

7. R: 1 Doppel-M, 12/14/16 M rechts stricken, 3 Doppel-M
rechts, wenden.

8. R: 1 M links abheben, 14/16/18 M links stricken, 3 Doppel-M
links, wenden.

9. R: 1 M links abheben, 15/17/19 M rechts stricken, wenden.
10. R: 1 Doppel-M, 13/15/17 M links stricken, wenden.

11. R: 1 Doppel-M, 12/14/16 M rechts stricken, 1 Doppel-M
rechts, 1 M rechts, wenden.

12. R: 1 Doppel-M, 13/15/17 M links stricken, 1 Doppel-M
links, 1 M links, wenden.

13. R: 1 Doppel-M, 14/16/18 M rechts stricken, 1 Doppel-M
rechts, 1 M rechts, wenden.

14. R: 1 Doppel-M, 15/17/19 M links stricken, 1 Doppel-M
links, 1 M links, wenden.

15. R: 1 Doppel-M, 8/9/10 M rechts stricken.

AnschlieRend die M wieder auf die 1. und 4. Nadel verteilen
= 14/15/16 M pro Nadel und in Rd Uber alle M weiterstr.

6. Rd: Alle M rechts stricken, dabei die Doppelt-M auf der
1. und 4. Nadel rechts stricken.

7. - 10. Rd: Alle M rechts stricken.

11. Rd: Aus dem Anschlagrand mit der 2 mm Nadel passend
zur 1. Nadel 14/15/16 M auffassen, anschlieRend das
BUndchen nach innen umklappen, sodass sich die dunnere
Nadel innen befindet.
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Clusane Sneakersocken ¢ R0466 « V.1

Dann jeweils 1 M von der vorderen Nadel 1 mit 1 M aus dem
Anschlagrand (der hinteren Nadel) rechts zusammen-
stricken. Mit den 3 restlichen Nadeln wiederholen bis das
doppelte Bundchen rundum zusammengestrickt ist.

12. Rd: Alle M rechts stricken, dabei auf der 2. Nadel 1 M
rechts verschrankt aus dem Querfaden zunehmen.

Dann fur den Beginn des Ajourmusters die M neu einteilen:
Dafur die ersten 7 M von der 3. Nadel auf die 2. Nadel Uber-
nehmen = 1. und 4. Nadel je 14/15/16 M, 2. Nadel 22/23/24
M und 3. Nadel 7/8/9 M.

Uber die M der 2. und 3. Nadel das Ajourmuster laut Strick-
schrift arbeiten, Uber die M der 1. und 4. Nadel alle M glatt
rechts stricken.

In der 6. Rd der Strickschrift mit der Hufeisenferse begin-
nen, dabei die M der 4. Nadel noch nicht stricken.

Die Ferse wird Uber die M der 1. und 4. Nadel gestrickt, die
M der 2. und 3. Nadel stilllegen.

Dafur in der 1. R (Hinr) die M der 4. und 1. Nadel auf eine
Nadel nehmen, alle M rechts stricken und gleichmaliig ver-
teilt 3 M rechts verschrankt aus dem Querfaden zunehmen
= 31/33/35 M.

2. R (Riickr): Alle M links stricken und beidseitig Ketten-
rand-M arbeiten.

3. R: Kettenrand-M, 1 M rechts, * 1 M rechts, 1 M abheben,
der Faden liegt hinter der Arbeit, ab * stets wiederholen,
enden mit 2 M rechts, Kettenrand-M.

4. R: Alle M links stricken und beidseitig Kettenrand-M arbeiten.
Die 3. und 4. Rd 12x/13x/13x wiederholen = 28/30/30 R.
AnschlieRend die Fersenrundung wie folgt in R arbeiten:
1. R: 1 M links abheben, 13 M rechts, 2x/3x/4x (1 M rechts,
1 M abheben, Faden hinter der Arbeit), 2 M rechts ver-
schrankt zusammenstricken, 1 M rechts, die restlichen 10 M
auf den Nadel ruhen lassen, wenden.

2.R:1 Mlinks abheben, 6/8/10 M links, 2 M links zusammen-
stricken, 1 M links, wenden (die restlichen 10 M ruhen
lassen).

3. R: 1 M links abheben, 3x/4x/5x (1 M rechts, 1 M abheben,
Faden hinter der Arbeit), 1 M rechts, 2 M rechts verschrankt
zusammenstricken, 1 M rechts, wenden.

4. R: 1 M links abheben, 8/10/12 M links, 2 M links zu-
sammenstricken, 1 M links, wenden.

5. R: 1 M links abheben, 1 M rechts, 4x/5x/6x (1 M rechts,
1 M abheben, Faden hinter der Arbeit), 2 M rechts ver-
schrankt zusammenstricken, 1 M rechts, wenden.

6. R: 1 M links abheben, 10/12/14 M links, 2 M links zu-
sammenstricken, 1 M links, wenden.

7. R: 1 M links abheben, 5x/6x/7x (1 M rechts, 1 M abheben,
Faden hinter der Arbeit), 1 M rechts, 2 M rechts verschrankt
zusammenstricken, 1 M rechts, wenden.

8. R: 1 M links abheben, 12/14/16 M links, 2 M links zu-
sammenstricken, 1 M links, wenden.

9. R: 1 M links abheben, 1 M rechts, 6x/7x/8x (1 M rechts,
1 M abheben, Faden hinter der Arbeit), 2 M rechts ver-
schrankt zusammenstricken, 1 M rechts, wenden.

Bitte beachten Sie die Nutzungsbedingungen
zu dieser Anleitung auf unserer Webseite
© Copyright MEZ GmbH, 2022
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10. R: 1 M links abheben, 14/16/18 M links, 2 M links zu-
sammenstricken, 1 M links, wenden.

11. R: 1 M links abheben, 7x/8x/9x (1 M rechts, 1 M abheben,
Faden hinter der Arbeit), 1 M rechts, 2 M rechts verschrankt
zusammenstricken, 1 M rechts, wenden.

12. R: 1 M links abheben, 7/8/9 M links, 2 M links zu-
sammenstricken, 7/8/9 M links, 2 M links zusammen-
stricken, 1 M links, wenden = 18/20/22 M auf der 4. und
1. Nadel zusammen.

13.R: 9/10/11 M rechts = neuer Rd-Ubergang zwischen der
4. und 1. Nadel.

In Rd uber alle 4 Nadeln wie folgt weiterstricken:

1.Rd: 1. Nadel: 9/10/11 M rechts, 15/16/16 M aus dem Rand
der Fersenwand rechts verschrankt auffassen.

2. und 3. Nadel: Mit der 7. Rd der Strickschrift das Ajour-

muster fortsetzen.

4. Nadel: 15/16/16 M aus dem Rand der Fersenwand rechts

verschrankt auffassen, 9/10/11 M rechts.
2. Rd: 1. Nadel: 20/23/25 M rechts, 2 M links, 2/1/0 M
rechts.

2. und 3. Nadel: Das Ajourmuster fortsetzen.
4. Nadel: 2/1/0 M rechts, 2 M links, 20/23/25 M rechts.

3. Rd: Wie die 2. Rd.
4. Rd: 1. Nadel: 17/20/22 M rechts, 2 M rechts zu-
sammenstricken, 1 M rechts, 2 M links, 2/1/0 M rechts.

2. und 3. Nadel: Das Ajourmuster fortsetzen.
4. Nadel: 2/1/0 M rechts, 2 M links, 1 M rechts, 2 M Uber-

zogen zusammenstricken, 17/20/22 M rechts.
5.Rd: 1. Nadel: 19/22/24 M rechts, 2 M links, 2/1/0 M rechts.

2. und 3. Nadel: Das Ajourmuster fortsetzen.
4. Nadel: 2/1/0 M rechts, 2 M links, 19/22/24 M rechts.

Die 4. und 5. Rd wiederholen, dabei verringert sich die M-
Zahl in jeder 2. Rd um je 1 M bis auf der 4. und 1. Nadel
noch je 14/15/16 M Ubrig sind.

Dann uber die 2. und 3. Nadel das Ajourmuster fortsetzen
und Uber die M der 4. und 1. Nadel glatt rechts in Rd weiter-
stricken, dabei beidseitig die 2 linken M weiterfUhren bis
20/21/22 cm Fuldlange erreicht ist.

AnschlieRend die letzten 7 M der 2. Nadel auf die 3. Nadel
heben = je 14/15/16 M auf der 1., 3. und 4. Nadel und
15/16/17 M auf der 2. Nadel. 1 Rd rechts stricken, dabei die
4. und 5.-letzte M der 2. Nadel rechts zusammenstricken =
14/15/16 M auf der 2. Nadel.

Dann die Bandspitze glatt rechts in Rd arbeiten und wie
folgt in der folgenden Rd M abnehmen: Bei der 1. und der
3. Nadel bis 3 M vor Ende der Nadel stricken, dann 2 M
rechts zusammenstricken und die letzte M rechts stricken;
bei der 2. und 4. Nadel die 1. M rechts stricken und die
2 folgenden M rechts uberzogen zusammenstricken. Diese
Abnahmen noch 2x in jeder 3. Rd, 1x/2x/3x in jeder 2. Rd
und 6x in jeder Rd wiederholen bis noch 4 M pro Nadel
ubrig sind. Diese M mit dem Maschenstich zusammennahen.
Beide Sneakersocken gleich arbeiten.
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STRICKSCHRIFT ABKURZUNGEN

Fb = Farbe(n)
ﬁ g 8 Hinr = Hinreihe(n)
Ol |A ANOl O O [Old4 vl O 675 M - Masche(n)
AO| (O] [Of [Oldd 5 R = Reihe(n)
@) 9) 4 Ruckr = Ruckreihe(n)
EEENNCEe Ol O]« Ol |a 3 Rd = Runde(n)
2
AAMOl (O |O] [Od.d4 1
1c 1o a Nadel 3 Nadel 2 = alblc
=7/8/9M 22/23/24 M

ZEICHENERKLARUNG

= 1lrechte M

= 1linke M

=1 Umschlag

= 2 M rechts zusammenstricken

= 2 M Uberzogen zusammenstricken

= 3 M rechts zusammenstricken

= 3 M Uberzogen zusammenstricken

= keine M, die grauen Karos dienen nur der besseren
Ubersicht
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Bitte beachten Sie die Nutzungsbedingungen
zu dieser Anleitung auf unserer Webseite.
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