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Die Angaben für die beiden Größen stehen in unterschied-
lichen Farben hintereinander. Steht nur eine Angabe, gilt 
diese für beide Größen. 

GRÖSSEN
36/37 38/39 

MATERIAL
REGIA 4-fädig Tweed, 100 g Knäuel 
Fb 00002 (natur tweed) 2 Knäuel
ein Rest Kontrastgarn in gleicher Stärke
1 Nadelspiel 2,5 – 3,0 mm
1 Wollnadel zum Vernähen der Fäden
ca. 6mm breites Gummiband
1 dünne Hilfsnadel (für den Mäusezähnchenrand)

GRUNDTECHNIKEN
Glatt rechts: 
In R: Hinr rechte M, Rückr linke M stricken.
In Rd: Alle M rechts stricken.
Mäusezähnchenrand: 
6 Rd glatt rechts stricken. Dann 1 Loch-Rd wie folgt arbei-
ten: abwechselnd 2 M rechts zusammenstricken, 1 Um-
schlag. Anschließend noch 6 Rd glatt rechts stricken, dabei 
in der 1. Rd auch die Umschläge rechts arbeiten. Nun alle 
Anschlag-M auf eine dünne Hilfsnadel nehmen und diese 
hinter die Arbeit legen. Dann stets 1 M der vorderen Nadel 
mit 1 M der hinteren Nadel rechts zusammenstricken, bis 
auf die letzten 3 M. Diese 3 M rechts stricken. Durch die so 
entstandene Öffnung später das Gummiband einziehen.
Grundmuster: M-Zahl teilbar durch 6 nach Strickschrift  
arbeiten: Die Zahlen rechts außen bezeichnen die Rd. Die 
genaue Aufteilung in Breite und Höhe ist in der Anleitung 
erklärt.

MASCHENPROBEN
Grundmuster mit 2,5 – 3,0 mm Nadeln: 
34 M und 40 R/Rd = 10 x 10 cm (ungedehnt gemessen).
Glatt rechts mit 2,5 – 3,0 mm Nadeln:
30 M und 42 R/Rd = 10 x 10 cm.
Bei abweichender Maschenprobe stets dickere oder dün-
nere Stricknadeln verwenden.

ANLEITUNG
78 M anschlagen und die M wie folgt auf 4 Nadeln verteilt 
zur Rd schließen: 1. Nadel = 12 M, 2. Nadel = 17 M, 3. Nadel 

= 18 M, 4. Nadel = 31 M. Über diese M für die Randblende 
den Mäusezähnchenrand stricken. Anschließend für den 
weiteren Schaft im Grundmuster weiterarbeiten, dabei in 
der Breite den MS (= die 6 M zwischen den beiden Doppel-
pfeilen) stets wiederholen. In der Höhe die 1. und 2. Rd 
fortlaufend wiederholen. Nach 12 cm = 48 Rd/12,5 cm = 
50 Rd ab Beenden der Randblende die 22. M der 4. Nadel 
mit 1 Kontrastfaden markieren und die Wadenabnahmen 
beidseitig der Markierung wie in der Strickschrift einge-
zeichnet ausführen. Nach der letzten Wadenabnahme sind 
auf der 4. Nadel noch 13 M = insgesamt 60 M vorhanden. 
Weiterhin im Grundmuster stricken. Nach 31 cm = 124 Rd/ 
32 cm = 128 Rd ab Beenden der Randblende für den Fuß 
weiterstricken. Zuerst die Fersenwand über den ersten letz-
ten 3 M der 3. Nadel und den folgenden 12 M der 1. Nadel 
sowie den nächsten 13 M der 4. Nadel und den ersten 2 M 
der 2 Nadel stricken = 30 M. Die übrigen 30 M der 2. und  
3. Nadel stilllegen. Für die Fersenwand die äußeren je 2 M 
beidseitig der Randm kraus rechts (= Hin- und Rückreihe 
rechte M) stricken, die übrigen 24 M glatt rechts arbeiten. 
Die Fersenwand 28 R hoch stricken, dann die dreiteilige 
Käppchenferse ausführen. Die äußeren je 10 M bilden die 
Außenteile, die mittleren 10 M die Käppchen-M. In der 
nächsten Hinr bis vor die letzte Käppchen-M = 19 M rechts 
stricken, * die letzte Käppchen-M mit der folgenden M des 
Außenteiles überzogen zusammenstricken (= 1 M wie zum 
Rechtsstricken abheben, die folgende M rechts stricken, 
dann die abgehobene M darüberziehen), wenden. Die 1. M 
abheben, die folgenden M bis auf die letzte Käppchen-M =  
8 M links stricken, wenden und die 1. M abheben. Die 
nächsten M bis auf die letzte Käppchen-M = 8 M rechts 
stricken. Dann die Abnahmen, ab * so lange wiederholen, 
bis alle M der Außenteile aufgebraucht und nur noch die 
Käppchen-M übrig sind. 
Tipp: Falls sich bei Ihnen beidseitig des Käppchens ein 
 unschöner Übergang bildet, können Sie die 1. M nach dem 
Wenden anstatt nur abzuheben auch als Doppel-M arbeiten.  
(= den Faden vor die Arbeit legen, von oben in die M ein-
stechen, dann M und Faden zusammen abheben und den 
Faden fest nach hinten ziehen. Dabei wird die M über die 
Nadel gezogen und liegt doppelt. Wird der Faden nicht fest 
genug angezogen, entstehen später Löcher. Den Faden 
wieder nach vorn nehmen). Beim Abstricken der Doppel-M 
stets beide M-Teile zugleich erfassen und als 1 M entspre-
chend abstricken. Nach Beenden des Käppchens aus der 
seitlichen Fersenwand je 15 M auffassen und wieder über 
alle 70 M weiterstricken, dabei über den M der 2. und  
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Rd wie folgt wiederholen: 1x in der folgenden 4. Rd, 2x  
in jeder folgenden 3. Rd, 3/3x in jeder 2. Rd und 6/6x in  
jeder Rd.

FERTIGSTELLUNG
Die restlichen 8 M mit dem Arbeitsfaden zusammenziehen. 
Faden abschneiden und vernähen. Gummiband entspre-
chend dem Wadenumfang in den Mäusezähnchenrand ein-
ziehen.

Die 2. Socke genauso arbeiten.

TIPP
Den Lehrgang „Socken mit Bumerangferse selber 
stricken“ finden Sie unter Tipps & Tricks auf 
www.schachenmayr.com.

3. Nadel für den Fußrücken weiterhin im Grundmuster ar-
beiten, die übrigen M glatt rechts stricken. Für die Zwickel-
abnahmen in der 1. Rd die drittletzte und vorletzte M der  
1. Nadel rechts zusammenstricken, die 2. und 3. M der  
4. Nadel überzogen zusammenstricken (= 1 M wie zum 
Rechtsstricken abheben, die nächste M rechts stricken, 
dann die abgehobene M darüber ziehen). Dieses Abneh-
men noch 4x in jeder folgenden Rd wiederholen = 60 M. 
Nach 19/20 cm Fußlänge die Bandspitze lt. Sockenlehr-
gang „Socken mit Bumerangferse selber stricken“ ausfüh-
ren. Die Abnahmen der Bandspitze nach der 1. Abnahme-

Zeichenerklärung
 = 1 M rechts
   = 1 Umschlag
  =  3 M überzogen zusammenstricken  

(= 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, 
die folgenden 2 M rechts zusammen-
stricken, dann die abgehobene M 
darüberziehen)

ABKÜRZUNGEN
Fb = Farbe
Hinr = Hinreihe(n)
M = Masche(n)
R = Reihe(n)
Randm = Randmasche(n)
Rückr = Rückreihe(n)
Rd  = Runde(n)

Strickschrift
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